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BURGEMEESTER
SJOERD POTTERS

“Je moet niet te veel willen”

6X INTERIEURTIPS STRESSVRIJ 9X BINNENUITIES

voor de donkere dagen de feestdagen door voor deze winter
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Klein geluk

Het najaar en de winter zijn zulke fijne periodes vol geluksmomenten. Bij Bubbles komen
de eerste kerst-items al in september binnen, waardoor het gezellige kerstgevoel al vroeg
begint. Ook onze burgemeester Sjoerd Potters heeft zo zijn redenen om de feestdagen over
de maand te verspreiden, vertelt hij in het interview op pagina 10. Daarnaast vind je in dit
nummer winterse recepten, stylingtips en uitjes zoals onze maandelijks poppenkast voor

kinderen en workshops voor volwassenen.

Naast alle leuke dingen kan de winter soms ook wat uitdagingen met zich meebrengen.

Het is een drukke periode. Je kunt het gevoel hebben zoveel te moeten: feest vieren, etentjes
organiseren, dierbaren opzoeken, je huis gezellig maken. Een gouden les die ik van het leven
leerde is dan ook: zeg soms nee. Zo blijft er tijd over voor je eigen geluk. Dat kan best lastig
zijn. Want veel vrouwen plaatsen andermans geluk boven dat van henzelf. Je zorgt graag

voor anderen, werkt hard, houdt veel ballen hoog. Dan is gewoon maar ja zeggen soms het
makkelijkste antwoord en verplaatst wat jij belangrijk vindt, zich misschien stilletjes naar de

achtergrond.
“Wat jij belangrijk vindt, verplaatst zich

dan stilletjes naar de achtergrond”

Als ik het moeilijk vind om nee te zeggen, vraag ik me af wat de waarde is van nee zeggen?
Om mezelf eraan te helpen herinneren wat belangrijk is, denk ik aan mijn kindertijd en waar
ik toen blij van werd: een boswandeling maken met mijn lieve familie, een boek lezen of de
winterse zuurkool van mijn moeder — die ze nu op haar 855¢ nog steeds wel eens bij me
langsbrengt. Maar ook vraag ik me af waar ik op werk het gelukkigst van word: een mede-
werker die zijn hart bij me lucht, een praatje met klanten, een kopje koffie maken voor een
vaste gast. Nu mijn dochter Merel en ik elkaar goed afwisselen op de werkvloer, lukt het me
steeds beter om ruimte te creéren voor dat soort geluksmomenten. Want die zijn — hoe klein

ook — te waardevol om op de achtergrond te belanden.

Hoe ruim jij tijd in voor je eigen geluk? Ik ben benieuwd, je kunt me een bericht sturen via
Instagram. Voor nu wens ik je een fijne winter, vol kleine en grote geluksmomenten.
Hopelijk tot ziens, bij Bubbles & More.

O\CC\U(L Lne. .

(@bubblesandmorebilthoven

Jacqueline Teunissen (62) is ondernemer en eigenaresse

van Bubbles & More en Kinderopvang ‘t Mereltje.
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“Tijd maken voor je eigen geluk kan lastig zijn.” Stressvrij feesten organiseren.
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Makkelijk, culinair & vegetarisch. Wat een jaar...
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Voor een warm interieur. “Een concept wordt niet in één dag geboren.”
.26 Recept: bitterkoekjespudding 50. Alsjeblieft, een kleinigheidje
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& Bloom
“De helfst is een tweede lente waarbij

elk blad een bloem wordt”

ALBERT CAMUS



Fotografie Michiel Wijnbergh
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IN DE BUURT

Jacqueline: “Waarom wilde je hier burgemeester
worden?”

Sjoerd: “Vanwege de mooie omgeving wilde ik graag in de
provincie Utrecht aan de slag. De diversiteit van gemeente
De Bilt sprak me aan: van de polder in Westbroek tot het
bruisende De Bilt en alles ertussenin. Ook de populatie is
verschillend; we hebben meer dan 70 verschillende natio-
naliteiten in de gemeente. Ik breng graag mensen bij elkaar,
helemaal omdat de samenleving soms polariseert. Dat je

met iederéen in contact komt, vind ik belangrijk.

Dat is misschien ook een opgave voor ons allemaal en een
leuke woordspeling: niet te veel in je eigen bubbel zitten.
Toon bijvoorbeeld interesse in de buurman, klets met
iemand die je niet zo goed kent, ontmoet elkaar bij een
restaurant in de buurt. Ik probeer te helpen bij die verbin-

ding.

Aan specifiek Bilthoven vind ik bijvoor-
beeld de bijzondere winkels fijn. Toen
ik hier net begon, vertelden bewoners
meteen waar ik naartoe moest voor dit
product en deze boodschap. Er komen ook veel mensen uit
andere plaatsen om hier hun producten te halen. Dat zegt

iets over Bilthoven.”

Jacqueline: “Zeker, dat merken wij ook. Er komen
regelmatig klanten uit bijvoorbeeld Naarden en
Laren naar Bubbles & More. Heb je nog tips voor
leuke uitjes of plekken in de buurt?”

Sjoerd: “Een mooie plek — en voor sommigen denk ik
onbekende — is Restaurant De Kapel bij Berg en Bosch.
De setting waarin je kunt eten en drinken is heel bijzon-
der. Laatst heb ik ook de kerk in Westbroek beklommen.
Eenmaal boven heb je een bijzonder uitzicht: je kunt onze
hele gemeente zien, het polderlandschap, Utrecht, en de
contouren van de Utrechtse Heuvelrug vallen ineens op.
Het is prachtig, je moet alleen geen hoogtevrees hebben.
En onlangs zat ik bij LaTerazza in Bilthoven: ze hebben
daar goede pizza’s en een fijn terras. En ik kom natuurlijk

binnenkort ook bij jullie langs.”

11 | Bubbles & More

“Niet te veel in je

eigen Bubbel zitten”

INTERVIEW

HARTJE BILTHOVEN

Jacqueline: “Wat vind je van het nieuwe centrum in
Bilthoven geworden?”

Sjoerd: “Ik heb het altijd de nieuwe huiskamer van
Bilthoven genoemd. Het nieuwe Vinkenplein is prachtig
ingericht en er komen meer winkels en horeca bij. Als je
het vergelijkt met een paar jaar geleden heeft het centrum
echt een metamorfose ondergaan. En we zijn nog niet
klaar, want De Kwinkelier is nog volop in beweging. Maar
er mag nog wel wat meer reuring en leven komen, wat mij
betreft.”

Jacqueline: “Wat mis je?”

Sjoerd: “Het is een beetje alsof je een nieuw huis hebt
gebouwd, je hebt meubels besteld en dan kijk je in de
huiskamer en staat het nog niet helemaal zoals je wilt. Het
moet nog gezellig worden ingericht. Ik probeer al mensen
te enthousiasmeren om er meer bewe-
ging in te krijgen, zodat we bijvoorbeeld
elk seizoen een leuke activiteit kunnen
organiseren. Mijn ideaal is de Grote
Markt in Breda. Daar ben ik opgegroeid.
Die sfeer, de look en feel. .. als we daar
gaan komen met het Vinkenplein, zou dat super zijn. Het
inrichten is door corona wat onderbroken en nu wordt het
tijd om het plein leuk te gaan invullen met elkaar. Er moet
ook nog iets worden bedacht voor het glazen gebouw, daar

stellen bewoners uit de gemeente vaak vragen over.”

Jacqueline: “Ik zou graag helpen met invullen. Maar
meer dan dit gaat me niet lukken. En anders wordt het
wel heel veel Bubbles. Het is goed zo.”

Sjoerd: “Anders had je vast de hele Kwinkelier wel willen

inrichten. Heb jij nog ideeén?”




Jacqueline: “Persoonlijk denk ik dat er iets zou moeten

komen voor kinderen, zij zijn de toekomst. Ik werk-

te laatst op de groep bij Kinderopvang ‘t Mereltje en
dan hoor je de leukste dingen. Van piratenschepen tot
watersproeiers en klimrekken. Als
ze maar lekker kunnen klimmen en
klauteren, dat is voor ouders ook leuk.”
Sjoerd: “Ja, dat hebben we ook gemerkt
met Koningsdag hier bij het gemeente-
huis. Het was heel druk dit jaar. De kin-
deren vermaakten zich en ouders zagen
dat hun kinderen het leuk hadden. Dat
is een goede combinatie en zorgt voor

een fijne sfeer.”
FAMILIEMENS

Jacqueline: “Heb je nog plannen voor het najaar en

de winter?”

Sjoerd: “Ik houd erg van skién en ben afgelopen jaar een
week alleen gegaan, dat vond ik heerlijk. Verder wandel

ik graag met mijn man Tony en pleegzoon Thomas in het
Houdringe-bos en over de Utrechtse Heuvelrug. Thomas
is inmiddels 18 en met hem vind ik karten of indoor skién
leuk om te doen. En binnenkort willen we op stedentrip

naar het buitenland, nu het weer kan. Maar thuis zijn vind

ik ook fijn.”

Jacqueline: “Thuis zijn is heerlijk. Als kind gingen wij
er niet echt op uit en dat heb ik nooit gemist. Ook door
mijn kleinkinderen merk ik dat het allemaal niet zo
ingewikkeld hoeft. Als ik hen vraag wat ze willen doen:
lekker binnen met de poppen spelen, even naar de
klimboom en thuis pannenkoeken eten.”

Sjoerd: “Ik heb ook geleerd dat je niet zoveel moet willen.
Toen mijn zoon jonger was, dacht ik vaak: we moeten dit
en dat doen, overal naartoe. Maar later merkte ik dat dat
niet hoeft. Als je tijd maakt en er gewoon voor kinderen
bent, is dat vaak net zo waardevol als een uitje buiten de
deur. Ik heb nu ook een deal gemaakt met Thomas: tijdens
de winter gaan we vaak even naar buiten en daarna de bank
op. Dan kiezen we om de beurt welke film we samen gaan
kijken. Daarvoor moest ik me wel onderdompelen in de

puberhumor.”

Jacqueline: “Heftig hé?”

Sjoerd: “Tegenwoordig weet hij steeds beter films uit te
kiezen die ik ook leuk vind, en andersom. En we houden
alle drie ook van muziek, wat heel leuk is. Thomas’ mu-
zieksmaak is die van ons geworden en vice versa. Wij leren

hem de jaren 80-muziek kennen en hij ons Bruno Mars.”

“Ik heb geleerd
dat je niet zoveel

moet willen”

Jacqueline: “Hoe breng jij de wintermaanden nou zon-
der stress door? Je hebt een drukke baan, veel familie,
de feestdagen kunnen hectisch zijn.”

Sjoerd: “Goede vraag, want het kan inderdaad stress ople-
veren. Soms is het sociale leven wel lastig
met een drukke baan, maar familie is heilig
voor me dus daar maak ik tijd voor. Mijn
goede voornemen is om mijn vrienden
vaker te zien. En op tijd met de feestda-
gen beginnen, helpt mij. Ik prop niet alles
meer in een paar dagen maar verspreid het
zien van familie en vrienden over de hele
maand. De tweede week van december
vier ik bijvoorbeeld mijn Kerst-met-vrienden-weekend.
En ik plan ook altijd een Kerstdag helemaal voor mezelf,
zodat ik niet drie dagen alleen maar bezig ben. Zo bouw ik

wat rust in voor mezelf.”

SJOERDS TIPS & HIDDEN GEMS

« RESTAURANT DE KAPEL
Voor lunch, diner of drankjes in een bijzondere ambiance.

« HOUDRINGE-BOS
Om een frisse wandeling in het groen te maken, met familie
of lekker alleen.

- LATERRAZZA BILTHOVEN

Een Italiaan met lekkere pasta’s en goede pizza’s, recht-

streeks uit de houtoven.
« KERK WESTBROEK

Voor, eenmaal boven, een uitzicht dat het waard is.

12 | Bubbles & More



¢ De Kapel, Houdringe-bos: Utrechts Landschap door Renk Ruiter, LaTerrazza, Hervormde Kerk Westbroek
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& Bites
“Waar liefde de tafel dekt,

smaakt eten het best”

ANONIEM







9x Bubbles’ binnenuitjes

In het najaar en de winter kan het best een uitdaging zijn om telkens weer iets leuks te doen met het
gezin (en jezelf natuurlijk). Helemaal omdat naar buiten gaan misschien niet altijd de aantrekkelijk-
ste optie is. Daarom organiseren we bij Bubbles & More negen verschillende uitjes voor de winterse
binnendagen.

Wil je jezelf of je kind aanmelden voor een of meerdere van onze activiteiten? Dat kan via een mail aan
administratie@bubblesandmorebilthoven.nl. Voor meer informatie mag je ook altijd even bellen naar
Bubbles & More: 030-228 3882.

Elke laatste zondag van de maand

Om 11:00 | +/- 30 min | Bij Bubbles & More | GRATIS

Bubbles is een plek voor jong en oud. Daarom organiseren we clke
laatste zondag van de maand een poppenkast. Een leuke voorstelling

voor de kinderen en een fijn koffiemoment voor (groot)ouders.

Dinsdag 25 oktober
Om 11:00 en 14:00 | +/- I uur | Bij Bubbles & More | €15,00

In de herfstvakantie knutselen we dummytaarten met de kinderen; we

versieren de mooiste net-echt-baksels met bloemen, glitters, spikkels

& more. Leuk als sierstuk voor in de kinderkamer of de vensterbank.

Na het knutselen krijgen de kinderen poffertjes en een lekker drankje.

Zaterdag 5 november Zaterdag 5 november

Om 11:00 | +/- 1,5 uur Om 11:00 | +/- 2 uur

Bij Bubbles & More | €25,00 Bij Bubbles & More | €55,00
Kind & (groot)ouder kunnen Maak samen met onze bloemis-
chocoladeletters versieren met ten vrolijke, herfstige bloemen-

pepernoten, snoepjes & more. kranzen.



WINTERSE PROEVERIJ MET BUBBELS

Zaterdag 12 november
De hele dag | Bij Bubbles & More | GRATIS

Voor kerstinspiratie of gewoon voor een gezellige zaterdagmiddag met
een drankje. Proef verschillende bites of maaltijden van Bubbles.

Deze zaterdag is cheatday, alles mag geproefd worden. Met natuurlijk

een glaasje bubbels van het huis.

Zaterdag 10 december
Om 11:00 | +/- 2 uur | Bij Bubbles & More | €75,00

Om de winterse maanden wat extra kleur te geven, organiseren we

een workshop kerstkranzen maken. De bloemisten laten zien hoe je

een rieten krans omtovert naar gezellige huisdecoratie met kerst-

groen, kerstballen, bloemen & more.

Donderdag 5 januari
Om 11:00 en 14:00 | Bij Bubbles & More | €40,00

Als je van bakken houdst, is deze workshop een leuke uitdaging.

De bakkers geven een workshop waarin je leert hoe je zelf een

prachtige (en natuurlijk lekkere) taart bakt voor acht personen.

Doe je mee? Thuis zullen ze vast blij met je zijn.

MAAK JE EIGEN DROOG-BLOEMEN-ACCESSOIRE

Zaterdag 4 februari
Om 11:00 | +/- 2,5 uur | Bij Bubbles & More | €50,00

Bij deze workshop ga je aan de slag met droogbloemen. Samen
met onze bloemisten maak je een mooie bloembol die je naar jouw

favoriete kleuren kunt opsteken. Een duurzaam woonaccessoire om

thuis op te hangen of neer te leggen.

Zaterdag 4 maart
Om 11:00 | +/- 2 uur| Bij Bubbles & More | €75,00

Om de paasdagen op te fleuren, organiseren we een workshop

waarbij je je eigen paaskrans mag opsteken. Met een rieten krans,

lentekleuren en vrolijke paasdecoratie geef je je deur of raam een

vrolijke touch.



Avocado uit
de oven

Winter betekent: een nieuw arrangement in onze brasserie en eetwinkel. Koks Lies
en Martijn kwamen tijdens hun brainstorm dit verrassende gerecht tegen in
De wereldse bakplaat. Met dit recept kun je hem zelf maken. Maar als je niet zo’n
keukenprinses bent, kun je dit gerecht ook bij Bubbles ophalen. Je hoeft het dan

alleen even in de oven te doen.

INGREDIENTEN VOOR INGREDIENTEN VOOR
HET GERECHT DE DRESSING

4 PERSONEN 100 gram walnoten 1 eetlepel olijfolie
100 gram roquefort/blauwe 1 eetlepel honing
kaas/feta of roomkaas Sap van 2 citroen
125 gram yoghurt Zeezoutvlokken

75 gram rozijnen
100 gram spinazie
+25 MINUTEN 4 avocado’s, gehalveerd en
pit verwijderd
Snufje gerookte-paprikapoeder
of cayennepeper

Verse, fijngesneden bladpeterselie

BEREIDINGSWIJZE

Verwarm de oven voor op 200°C. Schep de yoghurt, kaas en walnoten door
elkaar en vul hiermee de gehalveerde avocado’s. Zet de gevulde avocado’s in een
ovenschaal of braadslede en bak ze 10-15 minuten tot de vulling een goudbruin
herfst-kleurtje heeft. Klop intussen de honing, olijfolie en het citroensap door
elkaar en voeg wat zeezoutvlokken toe. Strooi vlak voordat je gaat uitserveren
cen snufje cayennepeper of gerookte-paprikapoeder over het gerecht, en top af

met wat peterselie. Meng de dressing door de spinazie, die je erbij geeft en...

18 | Bubbles & More
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Te ]<()()1) bij bites, te proeven tijdens onze winterproeverij op 12 november (pagina 16)



& Bed
Slaap zacht
Rust maar deze nacht

Morgen komt zo weer terug

DINAND WOESTHOFRF
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interieurtips voor de
donkere dagen

De tijd van lampjes aan, warme choco op schoot en onder een
(dikke) deken de bank op. Wanneer de dagen kort, koud en
donker zijn, is het fijn om thuis te komen in een gezellig huis.
Daarom zes winterse stylingtips voor een warm interieur.

IT'S IN THE DETAILS

Laten we beginnen met zeggen dat een make-over niet
groots, meeslepend of duur hoeft te zijn. Zo kun je je
woonkamer al een najaarstouch geven door wat herfst-
vruchten op een schaaltje te leggen. Ook kunnen kleine
vaasjes met groen een groot verschil maken in je interieur.
Al zet je er maar drie kleine bloemetjes in, tipt bloemist
Michelle. Een andere toegankelijke stylingtip is het verwis-
selen van kussenhoezen en het toevoegen van een winterse

plaid voor op de bank.

DE NATUUR IN HUIS

Ben je gevoelig voor de winterdip? Kleuren van de
natuur hebben bewezen een positief effect op onze
mentale gezondheid. Ga dus vooral los met rotan, riet
en groen. Zo heb je meteen een goed excuus om jezelf
die extra plant cadeau te geven. Verder kun je gebruik
maken van houten windlichten, rotan accessoires of
rieten manden (bijkomend voordeel: extra opberg-

ruimtes voor dekens, speelgoed of andere spullen).

OUT OF THE BOX

Om je interieur een opfrisser te geven, kan omdenken
helpen. Plekje over in de vensterbank? Een opvallende
vaas kan — ook zonder bloemen — een eyecatcher zijn

in je interieur. Heb je geen soortgelijk servies voor een
etentje? Mix en match verschillende kleuren, maten en
prints. Graag eens iets anders dan een boeket op tafel?
Vul een grote schaal met water en leg er drijtbloemen in
zoals rozen, gerbera’s of dahlia’s. Out-of-the-box denken

brengt soms creatieve oplossingen.

DUURZAAM INTERIEUR

Als je graag een blijvend interieur(stuk) wil, kun je vergan-
kelijk ruilen voor duurzaam. In plaats van een vers boeket
kun je bijvoorbeeld gaan voor een bos met zijdebloemen.
Ook kun je kiezen voor kaarsen die langer branden dan ge-
middeld, stevig aardewerk of katoenen servetten in plaats
van papieren. Zo zijn er steeds meer producten die milieu-

vriendelijk worden gemaakt en een leven lang mee gaan.

LIGHT IT UP

In de winter zijn de lichte uren schaars. De belangrijkste
tip voor het verzachten van een winterdip is dan ook: ‘zoek
het licht op’. Een goede reden om je huis om te toveren
tot een lichtjesparadijs. Een trend voor deze winter is de
statement-lamp, vertelt stylist Claudia. Dansende kaarsen
en gezellige lampjes aan dus. Ook het langer laten hangen

van de kerstverlichting is toegestaan. ;)

VERDER DAN JE NEUS LANG IS

Je denkt bij het aanpassen van je interieur misschien niet
direct aan het toilet. Toch kan het leuk zijn om deze kleine
ruimte in huis een touch-up te geven. Een stapeltje mooie
handdoeken, bosje bloemen of geurkaars kunnen de wc al
opfleuren. Of creéer het sauna-gevoel in je badkamer met
(hang)planten, een rieten wasmand of vaas met pampas

pluimen.
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Bitterkoekjes

pudding

8-10 PERSONEN +30 MIN. BEREIDEN 1,5 OPSTIJVEN

INGREDIENTEN

300 ml volle melk

40 gram suiker

35 gram vanille-aroma

3 gelatineblaadjes

150 gram grof gesneden stukjes
bitterkoek

400 gram opgeklopte slagroom
50 gram amaretto (behalve als

er kinderen mee-eten)

Optioneel: rode besjes en extra

bitterkoekjes

Jacqueline’s moeder Krijna maakte deze heerlijke en makkelijke pudding altijd
uit een pakje, lekker stevig met als verrassing een hele bitterkoek op de bodem.
Een fijn dessert voor op een gewone dag of op de kersttafel. Een tip: kruimel
voor extra crunche een bitterkoekje over de pudding heen. Bij Bakery maken

We zZe€ vers.

BEREIDINGSWIJZE

Weck de gelatine zoals op de verpakking omschreven. Verwarm ondertussen
de melk, suiker en het vanille-aroma in een pan. Wanneer het zacht kookt, mag
de pan van het vuur af. Voeg nu de amaretto toe en meng het geheel. Voeg dan
het zacht geworden gelatineblad toe aan het mengsel en zet de pan 1,5 uur in de
koelkast.

Pak hierna een grote kom en doe de pudding er in. Klop de slagroom en de grof
gesneden bitterkoekjes erdoorheen. Schep de bitterkoekjespudding in het mooi-
ste glaasje dat je hebt (cocktailglazen geven het dessert een leuke touch). Tik
met de onderkant van het glas voorzichtig een paar keer op het aanrecht zodat

de pudding gelijkmatig wordt verdeeld.

Je kunt je dessert afmaken met rode besjes en een extra koekje.
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& Brasserie
“De toekomst 1s van degenen die geloven

in de schoonheid van hun dromen.”’

FLEANOR ROOSEVELT
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Merel Boshuis is de dochter
van Jacqueline. Ze zorgt dat alle
processen goed verlopen, blust
eventuele brandjes en laat collega’s

minimaal één keer per dag lachen.

Puzzelstukjes

“Het bier is bijna op”, zegt ze. lk sta achter onze geim-
proviseerde bar op een grote catering bij gasten thuis
terwijl mijn collega het vertelt. “echt bijna”, benadrukt
ze. De onrust in haar stem is bijna tastbaar. Bij zo’'n om-
vangrijk feest is de grote uitdaging om in te schatten
wat mensen gaan drinken en hoeveel. Soms is het meer
fris, dan weer wijn of bier, krijgt het ¢en de overhand,
of is het juist in balans. En dat kun je niet altijd van te
voren weten. Ik haal even diep adem, raad mijn collega
aan hetzelfde te doen, en pak het opschrijfboekje dat ik
altijd bij me draag,

Samen bespreken we onze opties en ik schrijf ze uit.
Terugrijden naar Bubbles? Nee, dan is het bier niet koud.
De ‘Bierambulance’ bellen? (ja, die bestaat echt). Maar
nee, die levert niet op deze locatie.
Tien jaar geleden was ik flink in de
stress geschoten. Zowel prive als
op werk organiseerde ik wel eens
feestjes. En of het nou een bruiloft
in de brasserie of een kerstont-
bijt voor mijn eigen familie was...
Ging er iets mis of moest ik gewoon veel regelen; ze-
nuwen vulden mijn hoofd. Met de tijd leerde ik - ge-
lukkig - dat ik niks oplos met stress. De verschillende
onderdelen waaruit Bubbles & More inmiddels bestaat,
hebben me geholpen om dit soort gelegenheden, werk
of prive, op te splitsen. Om het einddoel tijdelijk even
los te laten en te focussen op de kleine stapjes. Stukje
voor stukje, om uiteindelijk de grote puzzel in elkaar
te kunnen leggen. Je begint bij de hoekjes, dan de bui-
tenkant, vervolgens de invulling. Ik hoef niet meteen te
zorgen voor een groot, geweldig feest, voor in ¢én keer

een prachtige legpuzzel. Stap voor stap zorg ik voor het

“Het wordt
altijd weer een

keer avond”

Soms ontstaat er nog wel eens stress, wat prima is.
Want het houdt me scherp, zorgt ervoor dat ik de
puzzel kan leggen. Als ik het op voel komen, glimlach
ik ernaar. Dan denk ik aan mijn moeder — ondernemer
in hart en nieren — die zegt: “Het wordt altijd weer een
keer avond.” Ik leerde dat je op jezelf moet vertrouwen,
en op dat het altijd goed komt. En die ‘goed” is ook
goed genoeg. Perfect kan niet altijd: mensen zeggen je
feestje af, het eten staat wat later op tafel, je kind heeft
stickem een hap uit de taart genomen of in dit geval:
het bier is op. Want ook bij de allermooiste legpuzzels,

mis je soms een stukje of ontstaat er een krasje.

Stap voor stap bekijk ik ons bierprobleem. Ik overleg,
schrijf op, denk na en haal adem. Het wordt altijd weer
een keer avond, zeg ik in gedachten
tegen mezelf. Dan loop ik naar de gast-
heer van het feest. Ik vertel kalm wat er
aan de hand is en wat de opties zijn. “O,
joh! Ik vertrouw erop dat jij de beste
keuze maakt”, reageert hij. En dat deed
ik. De lege plek in de puzzel vulden
we op: met extra wijn, cocktails en vrolijke mocktails.
De tien jaar jongere Merel zou apetrots zijn geweest.
En de Merel die ik nu ben, is het ook.

et

eten, mooi servies, bloemen op tafel, aankleding en

72
+

de juiste drankjes (voor zo ver mogelijk dan, he). Dat

Ao
“
7
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maant mijn hoofd kalm en maakt elk stukje haalbaar.
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In het zonnetje
Ohs, sitwalonde tecme

Elk nummer zetten we een aantal van onze unicke professionals in het zonnetje.
Van bakkers tot bloemisten en koks, van gastvrouwen tot interieurstylisten en allrounders.

Allemaal met hun eigen waardevolle expertises, in het vakgebied waar ze gelukkig

van worden.

ANGELA LYDIA

PATRICK ROSA CLAUDIA
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MARISKA DANIQUE

MICHELLE
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“Liefde begint thuis”

MOEDER TERESA
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WIST JE DAT...

...we bij de brasserie een gezellige
speelhoek hebben? Toen haar eigen kin-
deren nog klein waren, miste Jacqueline
een gezellige plek in de buurt. Een plek
waar ze zelf fijn kon zitten, maar waar
de kinderen het ook naar hun zin had-
den. Daarom was bij het inrichten van
de brasserie een ding zeker: er komt
een kinderhoek. En Bubbles zou een
plek worden voor jong en oud. Waar
kinderen een speciale ‘kinderkoffie’
kunnen bestellen en iets lekkers

kunnen kiezen van het kindermenu.

N
& /
%Tlps VOOR DE KINDERKAMER =

1. Sommige kinderen vinden het prettig om een ouder in de buurt te
hebben als ze spelen. Maar om nou telkens op dat lage bed of te krappe
stoeltje plaats te nemen, is niet echt comfortabel. Een zithoekje voor

jezelf is daarom heus geen overbodige luxe.

2. Wanneer het speelgoed in de — net door jou — gesorteerde kasten door
elkaar wordt gegooid, kan dat wel eens zorgen voor lichte frustratie.
Het kan daarom helpen om kastjes te labelen: ‘Blokken’, ‘Poppen’,
‘Spelletjes’. Heb je een kleintje dat nog niet kan lezen? Labelen met

plaatjes kan ook een goede oplossing zijn.

3. Al heb je nog zo’n mooi bureautje klaar staan, kinderen spelen graag op

de vloer. Een zacht vloerkleed kruipt, speelt en stoeit dan wel zo fijn.

&. Wil je je kind graag stimuleren om bijvoorbeeld vaker een boekje te
lezen of'iets te bouwen? Het kan helpen om open kasten of planken te

gebruiken en dat soort speelgoed in het zicht te leggen.
5. Opruimen, het is icts waar de meeste kinderen nict dol op zijn. Onze
p ) P 7y

tip: manden, manden en nog eens manden. Wel zo makkelijk als je kind

niet zo’n fanatieke opruimer is.

38 | Bubbles & More

VOOR EEN JARIGE MET
KRITISCHE EISEN

Van Pokémon tot Frozen en van LEGO
tot eenhoorns: we hebben alles voorbij
zien komen. Onze creatieve bakkers
weten van elke wens en ieder thema

een feestelijke taart te maken.

FEEST

Bij Bubbles werken veel moeders en

ze zijn het over een ding eens: kin-
derfeestjes organiseren = stressen.
Daarom organiseren we sinds kort
verjaardagen. De kinderen bakken zelf
dripcakes en gaan daarna aan tafel voor
een speciale kinder-high tea. Het feest
wordt compleet begeleid door het
team en er wordt natuurlijk ook een

liedje gezongen.

og@éé/ ey

op de websdte




KIDSCOLUMN

Jwg@ﬁw@

MET LIVIA

Wil je iets over jezelf vertellen?
Ik ben Livia en ik hou van kunst, mijn beste vriendinnetje Mila, en thuis YouTube kijken.

Maar dan wel op de televisie, want op de iPad hebben we alleen YouTube Kids.

Wat vind je leuk om te doen in de winter?
Ik vind appeltaart eten leuk, met slagroom. En schaatsen. Toen het een keer heeeel koud
was, gingen we schaatsen. Toen hebben we een blok ijs meegenomen uit het water en dat

ligt nog steeds bij ons in de vriezer.

Wat wil je worden als je later groot bent?

Kunstenaar. Omdat ik daar heel gelukkig van word, ik hou van schil-
deren. Mijn lievelingskunst is die schilderijen van de mevrouw die in
Bubbles hangt. Wie is dat ook alweer? Ja die: Frida Kahlo. En zelf teken
ik ook graag bloemen. En mijn kunstwerken bewaar ik altijd in zelfge-

knutselde mapijes, dat heb ik van oma geleerd.

Wat voor werk doen jouw moeder en oma?
Ze werken in de bakkerij, maar ze maken geen taarten, denk ik. Ze staan

altijd bij de schuifdeur, en ik weet eigenlijk niet wat ze de hele dag doen.
Wat betekent familie voor jou?
Mijn familie is papa, mama, Elfe, Boris, oma, opa en grote oma, en ik

word heel blij als ik aan ze denk.

Wat éét je het liefst in de winter?

Warme chocomel met extra veel slagroom.

..................................................................................................... Livia is de kleindochter

van Jacqueline en dochter
Vind je het leuk om jouw praatjesmaker een plek te geven in ons van Merel.

volgende magazine? Stuur gerust een mailtje naar

administratie@bubblesandmorebilthoven.nl.
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Maileg - Waiter mouse | 2. Maileg - Rabbit size 4 | 3. Jolein - Knuffelbeer Julie | 4. Private label - Waterdrinker | 5. Maileg
- Big sister mouse in matchbox | 6. Rice - Melaminekop medium | 7. Rice - Melaminebord | 8. Bl()()ming\'illc - Moe soft toy
set | 9. Rice - opbergmand roze | 10. Heico - Lamp paddenstoel | 11. Rice - Thermosfles wild flowers | Rice - Wijnglas acryl

roze & blauw | 13. Petit Bateau - Winterjas donkerblauw créme | 14. Petit Bateau - Teddyjas wit.
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Voor jong en oud
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Live life every moment
Don’t wait for it to call
Take it, grab it
Enjoy without guilt
Make everyday worth living for
So you can go to sleep without regrets

Tomorrow is another day full with

Bubbles & Blessings
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Even
terug

blikken

APRIL 2022

Koningsdag

ELK WEEKEND

Babyshovvers in
onze B-loft
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MEI 2022

Bijeenkomst
Grande Dame




ELKE MAANDAG

Weekoverle g

JUNI 2022

Benefietavond

AUGUSTUS 2022

Catering

JULI 2022

Bruiloft
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& BGukory
“De wereld is niet mooi, maar jij kan

haar een beetje mooier kleuren”

HERMAN VAN VEEN




Inspiratiebronnen

Bubbles & More, het concept,
werd niet in één dag gebo-
ren. Het is ontstaan uit een
verzameling van ervaringen,
kleuren, beelden. Van uitjes,
vakanties, dingen die we
tegenkwamen. Daarom hier
een bladzijde uit ons ‘plak-
boek’, dat we als moodboard
gebruikten voor het bedenken
van Bubbles.

Taner: gelodors e Lonedions. U we byt op
MW WWW@K,WWW%~
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Een kleinigheidje

Voorjou

Zonder weggevertje zou dit geen echt
& More Magazine zijn. Daarom vind je
hier een waardebon voor een zakje Bilts

Genot. Bilts Genot is onze huisgemaakte
specialiteit: een bitterkoekje met amaretto-
creme, gedipt in luxe melkchocolade.

Op cen dag kreeg Jacqueline deze lekkernij van
cen aardige buurman. Ze kende het koekje niet
maar was meteen enthousiast. Ze vroeg Bubbles'
bakkers om deze lekkernij ook te maken, met een

persoonlijke touch.

De bakkers gingen aan de slag en maakten hun
eigen versie. Toen Jacqueline het eerste hapje
proefde, schoot haar meteen de naam te binnen:
Bilts Genot. Ontstaan door een samenloop van
omstandigheden, inmiddels ons best verkochte

product.




Boblos, foneven, blessings fon all
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BILTHOVEN

Bakery, bloom, bed, home,
bites, catering, brasserie

& always more



